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Hygiène  A l imenta i re  :   

Les  bases  pour  l a  sécur i t é  de  vos  consommateurs  

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 

Cette formation permet de: 

 Connaître les principes de base de l’hygiène alimentaire, 

 Sécuriser les fabrications en appliquant les bonnes pratiques 

d'hygiène de base 

 CONTENU PEDAGOGIQUE 

 

 Définitions préalables  

o Hygiène 
o TIAC 
o Les dangers alimentaires 
o Microbes pathogènes et d’altération 

 Le développement microbien 

o Eléments favorables au développement microbien 
o Les diverses sources de contaminations – Les 5 M 
o Exemples de résultats d’analyse 

 Les températures 

o Réception 
o Stockage 
o Transformation 

 L’hygiène du  personnel 

o Tenues 
o Mains 
o … 

 La qualité des matières 1ères 

o Les dates 
o Les conditionnements 

 Zoom sur Nettoyage et Désinfection 

o Choix des produits 
o Méthode TACT 
o Les contrôles 

 Synthèse de la journée 

 

 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

F o r m a t i o n  e n  f a c e  à  f a c e  ( t h é o r i e  e t  
p r a t i q u e )  

A p p o r t s  t h é o r i q u e s ,  é c h a n g e s  e t  
é t u d e s  d e  c a s  

I l  e s t  f o r t e m e n t  r e c o m m a n d é  q u e  l e  p e r s o n n e l  s o i t  
v o l o n t a i r e  p o u r  p a r t i c i p e r  a u x  e x e r c i c e s  p r o p o s é s  
a u  c o u r s  d e  l a  f o r m a t i o n  

U n  l i v r e t  p é d a g o g i q u e  s e r a  r e m i s  à  
c h a q u e  p a r t i c i p a n t  

MODALITES D’EVALUATION 

E v a l u a t i o n  d e s  c o m p é t e n c e s  a c q u i s e s  à  
l ’ i s s u e  d e  l a  f o r m a t i o n  ( Q u i z z )  

E v a l u a t i o n  «  à  c h a u d  »  à  l a  f i n  d e  l a  
s e s s i o n  d o n t  u n e  s y n t h è s e  v o u s  e s t  
a d r e s s é e  

C h a q u e  s t a g i a i r e  s i g n e  u n e  f e u i l l e  
d ’ é m a r g e m e n t  

A t t e s t a t i o n  d e  f i n  d e  f o r m a t i o n  
n o m i n a t i v e  

TYPE DE FORMATION 

A c t i o n  d ’ a d a p t a t i o n  e t  d e  
d é v e l o p p e m e n t  d e s  c o m p é t e n c e s  d e s  
s a l a r i é s  

INTERVENANT 

F o r m a t e u r ( t r i c e )   s p é c i a l i s é ( e )   e n  
H y g i è n e  A l i m e n t a i r e  s e l o n  p l a n n i n g  

PERSONNEL CONCERNE 

A r t i s a n s ,  C h e f s  d ’ e x p l o i t a t i o n ,  
S a l a r i é s ,  P e r s o n n e l  d e  c u i s i n e  

EFFECTIF DU GROUPE 

G r o u p e  d e  8  à  1 2  s t a g i a i r e s *  
* Possibilité de dérogation  

PRE-REQUIS 

A u c u n  

DUREE 
1  j o u r  ( 7  h e u r e s )  

LIEU et DATE 

A  d é t e r m i n e r  

COÛT  

N o u s  c o n s u l t e r  
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